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Offenes Training  
ab Samstag, den 09.11.2024 
 

In der Winterzeit biete ich allen Interessierten eine 

offene Trainingsstunde mit der Möglichkeit zu Gehor-

samsübungen und Begegnungstraining an. Diese findet 

samstags um 11:00 Uhr an verschiedenen Orten (z. B. 

in der Stadt, in Parks, etc.) statt. 

 

Ihr müsst euch dafür aktiv jede Woche aufs Neue ver-

bindlich per WhatsApp anmelden und zwar immer bis 

spätestens freitags um 13:00 Uhr. 

 

Melden sich weniger als 4 Personen an, entfällt die 

Stunde. Sind es mehr als 12 Teilnehmer, entscheidet 

die Reihenfolge der Anmeldung, wer mitmachen kann. 

Ihr bekommt von mir jeden Freitag bis 18:00 Uhr eine 

kurze Rückmeldung, ob und wo die Stunde stattfindet. 


